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Grupla Psikolojik Danışma Hizmeti; Katılımcıların sosyal ve duygusal gelişimine katkıda bulunmak, problemlerinin çözümüne yardım etmek amacıyla çeşitli bilimsel yöntem ve tekniklerin kullanıldığı, grupla gerçekleştirilen, işbirliği ve güvene dayanan profesyonel bir yardım sürecidir. 
Grupla psikolojik danışmaya başvuran tüm bireylerin sürecin kendilerine ve beklentilerine uygunluğuna karar verirken grup amacı ve çalışma içeriği hakkında bilgi sahibi olması önemlidir. Konuyla ilgili kurum yetkilerinin açıklamalarını okumaları, gerekli durumlarda ek bilgi talep etmeleri önerilmektedir. Grupla psikolojik danışmanın verimliğini en üst düzeye taşıyabilmek için aşağıdaki kuralların okuyup onaylaması gerekmektedir. 
A. GRUP ÜYESİNİN SORUMLULUKLARI 
• Üyeler uygulamalara aktif olarak katılmaya çaba gösterir. 
• Üyeler değişim ve gelişime isteklidir, bu konuda grup lideri ile iş birliği yapmaya hazırdır. 
• Üyeler grup lideri tarafından verilen görev ve ödevleri yerine getirir. 
• Üyeler paylaşımlarında başkaları hakkında değil, kendileriyle ilgili konuşmaya dikkat eder. 
• Paylaşımlar sırasında konuşan üyeyi dinlemeye özen gösterir. 
• Paylaşımlar sırasında entelektüel konuşmalardan kaçınır.
 • Paylaşılanların grup dışına çıkmamasına dikkat eder. 
• Grup oturumlarının belirlenen tarih ve sürede tamamlanmasına riayet eder. 
• Her oturuma zamanında katılmaya özen gösterir. 
• Zorunlu haller dışında bütün oturumlara katılır. 
• Katılamayacağı durumlarda bir gün önceden haber verir. 
• Grup oturumları süresince cep telefonunu kapalı tutar. 
• Grup üyeleri arasında flört ilişkisinin olmaması kuralına uyar. 
• Grup üyeleri arasında yakın arkadaşlık ilişkisi olmaması kuralına uyar. 
• Gruplar oluşturulurken katılımcıların yaş farkının grup ortalamasında en fazla beş yaş fark olması kuralına riayet eder. 
• Üyeler grup çalışmasını devam etmeme ve sonlandırma hakkına sahiptir. 
• Gruptan ayrılmak istendiğinde bunu grup liderine sözlü veya yazılı olarak bildirir. 
• Grup liderinin bilgisi dışında eş zamanlı başka bir psikolojik yardım almaz.
 • Grup lideri tarafından gerekli görüldüğü takdirde diğer yardım hizmetlerini (ruhsal, tıbbi) almaya hazırdır.
 • İletişim bilgilerini günceller. 

B. SÜRECE İLİŞKİN BİLGİLER 
  Çalışma takvimi grup liderinin müsaitlik durumu ve üyelerin talep ve ihtiyaçlarına göre belirlenir.
  Çalışmaların sıklığı haftada 1 oturum şeklindedir.
  Grup oturumlarını süresi 60-90 dakikadır.
  Çalışmalar her hafta belirlenen gün ve saatte gerçekleştirilir.
  Grup üyesi çalışmaların %30’una katılmadığında o üye için grup süreci sonlandırılır.
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